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الشريك الرئيسي

معدوس المطر
 دفء الشتاء وموروث الحجاز

- رؤى تيرو

في قـــلـــب شــــتــــاء الـــغـــربـــيـــة، وحـــيـــنـــمـــا تـــعـــانـــق الـــســـحـــب ســمــاء 
المـــنـــطـــقـــة، وتـــنـــتـــشـــر رائـــــحـــــة المــــطــــر في الأرجــــــــــــاء، يـــحـــضـــر طــبــق 
»المعدوس« كعنوان للدفء والمــوروث الشعبي في موسم 

الأمطار. 
»المـــــعـــــدوس«، هــــذا المـــزيـــج الــفــريــد مـــن الأرز والــــعــــدس، لم 
يــكــن مــجــرد طــبــق على مـــائـــدة الـــحـــجـــازيين، بـــل كـــان تقليدا 

عريقا يحضر إلى الذاكرة مع أولى قطرات المطر. 
اعتادت العائلات في الحجاز انتظار هطول المطر، ليسارعوا 

إلى جمع مياهه في قدور ليطبخوا به العدس؛ لاعتقادهم 
أن مــــيــــاه الأمـــــطـــــار تــــســــرع نــــضــــوج الـــــعـــــدس، ولـــتـــضـــفـــي على 

الطبق نكهة مميزة وروحا من الأصالة والبركة. 
ويــــرجــــع بـــريـــق المــــعــــدوس إلى فــــوائــــده الـــصـــحـــيـــة، فـــهـــو طــبــق 
غـــنـــي بــالــعــنــاصــر الـــغـــذائـــيـــة، يــمــنــح الـــجـــســـم دفـــئـــا طــبــيــعــيــا، 

ليكون الرفيق الأمثل لبرودة الشتاء. 
وبين لـــــــــذة طــــبــــقــــه وقـــــيـــــمـــــتـــــه، يــــحــــفــــظ المــــــــعــــــــدوس ذكــــــريــــــات 
ــــمـــــع الــــــعــــــائــــــلــــــة حـــــــــــول المائــــــــــــــــــــــدة، حـــيـــث  أيــــــــــــــام المـــــــطـــــــر الـــــــتـــــــي تـــــجـ
الــــحــــكــــايــــات والمــــشــــاعــــر الــــدافــــئــــة تـــعـــطـــر الأجـــــــــــواء كـــمـــا تــعــطــر 

الأرض رائحة المطر.


