
الشريك الرئيسي

مــنــذ عـــام 2006، يتخذ الــعــالــم مــن شــهــر أكــتــوبــر شــهــرا للتوعية بمخاطر 
ســـــرطـــــان الــــــثــــــدي، مـــســـتـــهـــدفـــا مـــــن وراء الـــتـــخـــصـــيـــص زيــــــــــادة وعـــــــي المــجــتــمــع 
بعوامل الخطر التي تزيد احتمال الإصابة بسرطان الثدي، ساعيا لنشر 

الوعي عن طرق الوقاية، مذكّّرا بأهمية الكشف المبكر والحث عليه.
واســـتـــشـــعـــارا مـــن مــســتــشــفــى الــنــســاء والـــــــولادة بــالمــديــنــة بــخــطــورة »ســـرطـــان 
الثدي«، أطلق حملته التوعوية -تزامنا مع اليوم العالمي- لتقديم جرعات 
التوعية للنساء، ساعيا لتقليص أرقام المصابين، وتستمر الحملة -وفقا 

للمستشفى- حتى نهاية أكتوبر.
ويـــحـــتـــل ســــرطــــان الــــثــــدي المـــرتـــبـــة الـــثـــانـــيـــة مــــن نـــاحـــيـــة الانــــتــــشــــار في الـــعـــالـــم، 

وتــتــمــثــل أبــــرز أســـبـــاب انــتــشــاره في الــســمــنــة، تــعــاطــي الــكــحــول، الــتــقــدم في 
العمر، التاريخ العائلي، التعرض السابق للإشعاع، والعلاج الهرموني.

ويـــعـــد ســـرطـــان الـــثـــدي أكثر أنــــــواع الـــســـرطـــانـــات شــيــوعــا في الـــعـــالـــم، حيث 
ــــبـــــاب الأكثر شـــيـــوعـــا لـــلـــوفـــاة بـــالـــســـرطـــان  يــحــتــل المـــرتـــبـــة الـــخـــامـــســـة بين الأسـ

بشكل عام.
وأجـــمـــع أطـــبـــاء على أنـــه لا تــوجــد مــعــرفــة كــافــيــة بــأســبــاب ســـرطـــان الــثــدي؛ 
ولــــكــــن هــــنــــاك مــــعــــرفــــة بــــعــــوامــــل الــــخــــطــــر الــــتــــي تــــزيــــد احــــتــــمــــال الإصــــــابــــــة بــــه، 
وبـــالـــتـــالي تــظــل الـــوقـــايـــة والــكــشــف المــبــكــر عـــن المــــرض هــمــا حــجــر الأســـــاس في 

مكافحته.
يذكر أن حالات الوفاة بسبب سرطان الثدي بلغت 685 ألف حالة في كل 
أنحاء العالم عام 2020، وذلك وفقا للوكالة الدولية لبحوث السرطان.

- أبرار نافع
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