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انتشر فيروس RSV في كثير من الدول بين أوساط 
الأطفـال وكبـار السـن، متسـللا إلى أجسـامهم مـن 
خالل العينني أو الأنـف أو الفـم، مُسـببا التهابـات 

في الرئتني والمجـرى التنفسي. 

الرضـع  أبرزهـا  عـدة شـرائح،  الفريوس  ويسـتهدف 

خصوصـا مـن ولـدوا قبـل أوانهـم، والبالغني الأكرب 
سـنا، والمصابني بأمـراض القلـب والرئـة، والمصابني 

المناعـة.  بضعـف 
 ،19 كوفيـد  مـع  الفريوس  أعـراض   وتتشـابه 
والسـعال  الأنـف  وسـيلان  الحمـى  يسـبب  فكلاهمـا 
إلى  بـه  الإصابـة  تـؤدي  وقـد  التنفـس،  وصعوبـة 
إضعـاف المناعـة وزيـادة احتمـال الإصابـة بكوفيـد 19 

والبالغني.  للأطفـال  بالنسـبة 

يدخـل الفريوس المخلـوي التنفسي إلى الجسـم مـن 

خالل العينني أو الأنـف أو الفـم، وينتشـر بسـهولة 

عرب الهـواء مـن خالل الـرذاذ التنفسي، كمـا يمكـن 

أن ينتقـل الفريوس للآخريـن عرب الاتصـال المباشـر؛ 

فـوق  سـاعات  الفريوس  ويعيـش  المصافحـة،  مثـل 

الأشـياء الصلبـة؛ مثـل أسـطح الطـاولات والألعـاب 

وقضبـان سـرير الطفـل.
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 كيف نتجنبه؟الشريحة المستهدفة

أبرز أعراضه 

الرضع خصوصا من ولدوا قبل أوانهم
البالغون الأكبر سنا
المصابون بأمراض القلب والرئة
المصابون بضعف المناعة

سيلان الأنف أو احتقانه

السعال الجاف

الحمى الخفيفة

التهاب الحلق

العُطاس

الصداع

  غسل اليدين بشكل متكرر 
   تغطية الفم والأنف عند السعال أو 

العطس. 
ــن مــخــالــطــة الــطــفــل     الـــحـــد مـ

للمصابين بالحُمّى أو الزكام.
أسطح  نظافة  على  الحفاظ     

الطاولات ومقابض الأبواب 
ــل  ــادي ــمــن ال ــن  ــص مــ ــخــل ــت ال    

المستعملة فورًا
   عدم مشاركة أكواب الشرب 

مع الآخرين 
   إبعاد الأطفال عن دخان التبغ 
داخــل  التدخين  عــن  الامــتــنــاع     

المنزل أو السيارة.
   غسل ألعاب الأطفال بانتظام
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