
HONEY

عسل الفقرة
أصل العسل   

عسل الفقرة
أصل العسل   

056 5877  299
al f ig rahhoney 
Alfigrah_honey

9 6 6 5 6 6 7 9 9 0 0 4
www.tezar.sa  tezar_ksa@

للإعلان في 

 تيزار 

إرشاد نفسي لطلاب الابتدائية

أثر إغلاق 
المدارس 

وفقا 
لليونيسف

يؤثر -سلباً- 
على الأطفال 

نفسياً 
ومعرفياً

يكلّف الجيل 
التفاعلات 

الشخصية مع 
الأصدقاء

يفقد الطلاب 
مهارات كل 

مرحلة تعليمية

يلحق خسائر 
كبيرة 

بمسارات 
التعليم

01020304

المنورة”  المدينة  “تعليم  تعاطى 

الذي  النفسي  الارتباك  حالة  مع 

مع  مديني  بيت  كل  يستشعرها 

لطلاب  الحضورية  العودة  اقتراب 

يناير   23 الأطفال  ورياض  الابتدائية 

والإرشاد  التوجيه  إدارة  وبدأت 

الرسائل  بث  في  المدينة  بتعليم 

هاتفا  استحدثت  كما  التوعويّة، 

الاستشارات  لاستقبال  إرشاديا 

النفسية والتربويّة حول عودة طلاب 

وطالبات المرحلة الإبتدائية. 

المتحدة  الأمم  منظمة  وكانت 

أكدت  قد  “اليونيسيف”  للطفولة 

أن  التعليم-  وزارة  أعلنته  لما  -وفقا 

قرار عودة الدراسة حضورياً لطلاب 

يتوافق  الأطفال  ورياض  الابتدائية 

من  تحذر  ودراسات  تقارير  مع 

وأوضحت  المدارس  إغلاق  استمرار 

الوزارة أن المنظمة الدولية دعت إلى 

طفل  لكل  مفتوحة  المدارس  بقاء 

في كل مكان خلال عام 2022، وأن 

تكون المدارس آخر ما يُغلق وأول ما 

يُعاد فتحه مع توفير تدابير الصحة 

العامة لحماية الطلبة.
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جِرار تقاوم الزمن 
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الطبيعية  المكونات  إحدى  “المهاريس”  تمثل 

بالغزوة  تاريخيا  ارتبطت  أحد،  لجبل 

الأثرية  المواقع  من  غيرها  وتشارك  الشهيرة 

بالمدينة في قدرتها على الصمود والبقاء حتى 

اليوم.

وتبرز أهمية المهاريس في قدرتها على الحفاظ 

الصخور  تجمعات  وسط  الأمطار  مياه  على 

الجبلية.

التاريخ  مجال  في  المختص  الباحث  ويقول 

جبل  أن  الفايدي  تنيضب  الدكتور  والآثار 

أحد يحوي 3 مهاريس أو كما يُطلق عليها 

أوتي  حيث  بالماء,  تحتفظ  لكونها  “جِرار” 

الله عليه  الكريم صلى  للرسول  منها بماء 

خلال  الدم  منه  ونزف  جُرح  حينما  وسلم 

الصلاة  عليه  فطلب  أحد,  معركة  أحداث 

من  بماء  فأوتي  ليشرب,  ماء  والسلام 

الماء في  منه لأن  يشرب  لم  أنه  إلا  المهراس 

ويتغير  متجدداً,  ليس  الأماكن  هذه  مثل 

الكريم  الرسول  الماء وطعمه, واكتفى  لون 

بالاغتسال من الماء.

رار”  وأوضح الفايدي أن “المهاريس” أو “الجِِ

 3 الجِرار بجبل أحد ويحوي  تقع في شعب 

المعركة,  لموضع  المقابلة  الجهة  في  مهاريس 

مبيناً أن المهراس يطلق على الصدع الموجود 

الأمطار  مياه  فيه  تتجمع  والذي  الجبل  في 

لأن  “الجِرار”  وتسمى  طبيعي,  بشكل 

لحفظ  ويستخدم  “الجرة”  يشابه  تكوينها 

الصخور  من  تجمع  وسط  الأمطار  مياه 

الجبلية, ويستفاد منه في الوضوء والطهارة 

إذا  وجريانها  الأمطار  هطول  بعد  والشرب 

كان الماء نقياً.

جنباتها  على  تنبت  المهاريس  أن  وأضاف 

العديد من الأعشاب والنباتات وبعض أنواع 

الأشجار بمحاذاة الوادي الصغير الذي يرفد 

الوادي الكبير أسفل الجبل, مضيفاً أن المكان 

عليها  أطلق  أنه  إلا  بـ”الجِرار”  تاريخياً  عرف 

في السنوات الأخيرة مصطلح “المهاريس”.

مهاريس أحد

 تيزار 

ارتبطت بالغزوة 
الشهيرة وعُرفت 
تاريخياً بـ”الجِرار”

تُستخدم لحفظ 
الأمطار وسط 
تجمع الصخور 

الجبلية



علماء المستقبل يلتقون بالمدينة 2 فبراير

700 ألف وصفة دوائية للمرضى في 12 شهرا 

19 فنانة تشكيلية في معرض “نون” بالمدينة

 تيزار 

 تيزار 

 تيزار 

مناطق  مختلف  من  وطالبة  طالباً   152 يشارك 

المملكة في معرض إبداع للعلوم والهندسة الذي 

الدولي  سلمان  الملك  مركز  فعالياته  يحتضن 

للمؤتمرات بالمدينة المنورة على مدى ثلاثة أيام. 

الملك  مؤسسة  تنظمه  الذي  المعرض  ويأتي 

والإبداع  الموهبة  لرعاية  ورجاله  عبدالعزيز 

المنورة  المدينة  أمير  برعاية  ويحظى  “موهبة” 

سلمان  بن  فيصل  الأمير  الملكي  السمو  صاحب 

)إبداع(  العلمي  للابداع  الوطني  الأولمبياد  ضمن 

تحت شعار ”إبداع 2022م”

2022” أكبر تظاهرة علميّة محليّة   ويمثل”إبداع 

لعلماء المستقبل الذين يمثلون 30 إدارة تعليمية.

أصدرت مدينة الملك سلمان 

الطبية  عبدالعزيز  بن 

رقميا  تقريرا  المنورة   بالمدينة 

عن الوصفات الدوائية التي 

المرضى  لعموم  صرفها  تم 

 2021 خلال  والمراجعين 

على  يزيد  ما  بلغت  والتي 

دوائية،    وصفة  ألف   700

الخدمات  ضمن  وذلك 

تقدّمها  التي  الصيدلانية 

تعمل  مستشفيات  ثلاثة 

بالمدينة الطبية.

 700003 
إجمالي 

الوصفات 
الدوائية خلال
 الـ 12 شهراً

 345388 
وصفة طبية تم صرفها 
بالمستشفى الرئيس 

بالمدينة الطبية  

 4530
وصفة دواء أرسلت 

للمرضى بريدياً

  258
وصفة دواء عبر 
عيادة المشورة 

 566 
وصفة طبية قدّمت 

للمرضى عبر خدمة البريد 

 120779  
وصفة طبية بصيدلية 

مستشفى النساء والولادة 

 175
وصفة صرفت 

عبر عيادة 
مشورة

تشارك ما يزيد على 19 فنانة تشكيلية بعد 

غد الأربعاء في انطلاقة معرض “نون” الفني 

التشكيليات  الفنانات  وتقدم  المنورة  بالمدينة 

أعمالا متنوعة من إبداعاتهم، ويأتي الحفل 

للفنون  السعودية  الجمعية  تطلقه  الذي 

مدير  شرف  على  المنورة  بالمدينة  التشكيلية 

الجامعة العربية المفتوحة الدكتور وائل بن 

عمر الحضرمي.

  الاثنين  14 جمادى الآخر 1443  الموافق  17 يناير 2022



ملامحنا

محافظ المهد يشهد 
مؤتمر كأس التميز

العطر يستقبل الرحيلي والبلوي

أقامت منصة أكاديميون الثقافية 

بالمدينة المنورة لقاء بعنوان “إدارة 

صناعة  استراتيجية  المعرفة.. 

المستقبل” بمشاركة نخبة متميزة 

من المثقفين ورواد العلم في شتى 

الاتصال  عبر  وذلك  المجالات 

المرئي. وتناول اللقاء مفهوم إدارة 

تساعد  التي  والعمليات  المعرفة 

وتوليدها  المعرفة  إيجاد  على 

نشرها  على  والعمل  وتنظيمها 

واستخدامها.

إدارة 
المعرفة 

على منصة 
“أكاديميون”

 تيزار 
المؤتمر  المورقي فعاليات  المهد فهد  حضر محافظ 

الصحفي الذي نظمته جائزة المدينة المنورة بمركز 

لإنطلاق  استعدادا  الحضاري  المهد  محافظة 

نسختها  في  للمحافظات  التميز  كأس  مبادرة 

الثالثة.

حضر المؤتمر أمين عام مؤسسة الجائزة المهندس 

محمد عباس

استقبل محافظ خيبر فهد العطر رئيس بلدية المحافظة غازي الرحيلي ورئيس مركز الصلصلة 

تطوير  في  البلديّات  دور  على  التأكيد  اللقاء  خلال  وجرى  تعيينهما  بمناسبة  البلوي  نواف 

الخدمات وتطوير منظومة العمل لخدمة سكان المحافظة.

مكي والمطيرى في لقاء محافظ وادى الفرع

استقبل محافظ وادى الفرع عايض آل مشيط الرئيس السابق لبلدية المحافظة المهندس عبد 

الله مكي والرئيس المكلف حديثا مهندس محمد المطيري، وأكد آل مشيط خلال اللقاء على 

ضرورة تحسين منظومة العمل البلدي على مستوى المحافظة وبحث سبل تطوير الخدمات 

التنموية المقدمة للسكان.

  الاثنين  14 جمادى الآخر 1443  الموافق  17 يناير 2022


